
 

 

 

 

 

 

 

 

Settembre 2024 

Una preghiera al giorno... 
 

Domenica 1° settembre – Qual è il primo mese dell’anno? È gennaio, ma… lo è anche settembre: riprende la 

scuola, riprende il lavoro, riprendono la vita parrocchiale e l’anno pastorale. E siccome a ogni inizio è legata una 

grazia speciale, oggi chiederemo al Signore di farci percepire questo mese come una opportunità per ricominciare, 

per progettare, per rinnovare la nostra vita di fede là nella vocazione che il Signore ci ha assegnato. 

E oggi è anche la memoria liturgica di una santa quasi sconosciuta, eppure grandissima: Santa Teresa Margherita 

Redi, Carmelitana Scalza vissuta nel ‘700. Stasera le sue consorelle di via Montebello le dedicano una serata di 

letture, preghiere e brani musicali: un’occasione per conoscerla e anche per pregare per le vocazioni carmelitane! 

Lunedì 2 – Una preghiera per tutti i parroci, che dopo le vacanze (ammesso che siano riusciti a farne un poco…) 

riprendono il loro intenso e spesso faticosissimo ministero. Signore, aiutali! 

Martedì 3 – E sempre a proposito di sacerdoti... La loro scarsità di numero non è un problema delle sole terre di 

missione! Pensiamo a tutte le parrocchie della nostra Diocesi che, magari a due passi dal nostro vivere quotidiano, 

stanno fronteggiando la mancanza di sacerdoti e stanno cercando le soluzioni migliori. Da parte nostra 

risponderemo mettendo in pratica il suggerimento di Gesù: Pregate il Padrone della messe perché mandi operai… 

Mercoledì 4 – Gli amici del Monastero Invisibile non dimenticano la straordinaria efficacia dell’Adorazione 

Eucaristica per ottenere dal Padre operai per la sua vigna… 

Giovedì 5 – Il mese di settembre – ancora i sacerdoti! – è il classico mese in cui tanti presbiteri fanno un ritiro 

spirituale per ricaricarsi in vista del nuovo anno pastorale: Vogliamo «ritirarci» oggi nel segreto del nostro cuore e 

pregare con loro e per loro? 

Venerdì 6 – Primo venerdì del mese. Affidiamo alla misericordia del Sacro Cuore quelle persone per le quali i 

cambi di stagione hanno ben poco significato, perché i loro giorni sono tutti dolorosamente uguali: gli ammalati 

cronici, i portatori di handicap gravi, le persone che vivono una situazione familiare particolarmente penosa. A 

questi fratelli, chiamati a condividere più da vicino la Passione del Signore, dedicheremo la nostra preghiera 

odierna. 

Sabato 7 – Fra il 7 e l’8 settembre, dieci anni fa, si consumava lo scempio delle tre Saveriane massacrate in 

Burundi. Chiediamo a Olga, Lucia e Bernardetta di intercedere per le loro consorelle Missionarie di Maria perché 

siano sante, perché questa è l’evangelizzazione più efficace! 

Domenica 8 – Buon compleanno, Maria, nel giorno in cui la Chiesa festeggia la tua Natività! Proteggi 

l’innocenza dei bambini, perché crescendo abbiamo un cuore puro e disponibile ad accogliere le diverse chiamate 

che il Signore ha in serbo per loro. 

Lunedì 9 – Le vocazioni femminili sono purtroppo molto poche… ma ci sono! Per quelle giovani che nella nostra 

Diocesi hanno scelto Gesù come unico Sposo e Signore, perché perseverino nel loro proposito e raggiungano 

quella santità alla quale sono state chiamate, preghiamo! 

Martedì 10 – Settembre è tradizionale mese di matrimoni… Quanti saranno i matrimoni celebrati in chiesa? E 

quanti fra questi saranno consapevoli della grandezza di questo sacramento? Oggi preghiamo perché i giovani che 

si sposano in chiesa abbiano il desiderio e la volontà di formare una famiglia cristiana, confidando nella grazia del 

sacramento. 

Mercoledì 11 – Sono passati oltre vent’anni e ancora quel tragico 11 settembre è vivo nella nostra memoria. 

Perché ogni cristiano si senta personalmente interpellato a operare per la pace attraverso i gesti e i silenzi (spesso 

così preziosi per conservare la pace!), le parole e le preghiere… 

Giovedì 12 – Continuiamo a parlare di matrimoni. ...e preghiamo per quei tanti giovani che, pur avendo ricevuto 

una educazione cristiana, hanno purtroppo preferito la via della convivenza: la luce dello Spirito e l’esempio 

buono delle famiglie cristiane risvegli in essi il desiderio di rinnovare la loro vita e di innestarla nella pratica 

sacramentale. 



Venerdì 13 – Sempre a proposito di matrimoni… oggi ricordiamo quei giovani che hanno deciso di sposarsi solo 

civilmente. La loro disponibilità ad assumere un impegno verso la società – che è già un passo in più rispetto alla 

sempre più diffusa convivenza – li porti a maturare il desiderio di fare benedire dal Signore la loro vita di coppia e 

di abbracciare in pienezza la vita sacramentale 

Sabato 14 – Ricordiamo anche quelle coppie che, pur legate dal matrimonio sacramentale, hanno finito per 

separarsi. Sappiamo che è difficile affrontare la solitudine... ma sappiamo anche che il Signore dona a tutti la 

grazia per vivere secondo la sua legge. Perché gli sposi che ora vivono da soli riescano a trovare serenità e 

conforto attraverso la fede e l’amicizia dei buoni. 

Domenica 15 – Non dimentichiamo i fidanzati: perché mettano in pratica il suggerimento di Santa Teresa di 

Calcutta, suggerimento che ripeté proprio nel corso della sua memorabile visita a Parma: Un cuore puro ed un 
corpo puro sono il più bel dono di nozze che due giovani si possano fare vicendevolmente. 

Lunedì 16 - Giorni importanti per tante famiglie: si ritorna a scuola! Preghiamo perché gli insegnanti cristiani 

sentano la propria professione come una vera e propria vocazione, da sostenere con la competenza professionale e 

la testimonianza della vita, in uno spirito di fede e di preghiera. 

Martedì 17 – Ancora la scuola: preghiamo per gli istituti di impostazione cattolica, perché il loro lavoro sia 

apprezzato e sostenuto da tutta la comunità cristiana. 

Mercoledì 18 – Negozi, fabbriche, uffici… ormai tutto è ripreso a pieno ritmo: preghiamo per i cristiani che negli 

ambienti di lavoro incontrano ostilità e derisione. Il Signore li renda partecipi dello stesso coraggio che animò i 

primi testimoni del Vangelo. 

Giovedì 19 – Un tempo tanti ragazzi che arrivavano in seminario erano stati chierichetti (come si diceva una 

volta!) e proprio attraverso questa esperienza avevano maturato nel loro cuore il desiderio di diventare sacerdoti. 

Oggi hanno cambiato nome e si chiamano ministranti… ma non è cambiato Colui che continua a parlare al loro 

cuore attraverso l’esperienza del servizio all’altare. Preghiamo perché i piccoli ministranti che il Signore chiama 

al sacerdozio ascoltino la sua voce e gli rispondano con la freschezza e l’innocenza della loro età. 

Venerdì 20  – Mettiamolo alla prova con violenze e tormenti, per conoscere la sua mitezza e saggiare il suo 

spirito di sopportazione. Condanniamolo a una morte infamante, perché, secondo le sue parole, il soccorso gli 
verrà: come sono drammaticamente attuali queste parole dell’Antico Testamento! Continuiamo a pregare per i 

nostri fratelli che in tante parti del mondo stanno mescolando il loro sangue a quello sparso da Cristo sulla 

Croce… 

Sabato 21 – Preghiamo per gli stranieri, perché trovino nella nostra Italia (e anche in noi, perché no?) luminosi 

esempi di vita cristiana capaci di attirarli dolcemente verso Gesù, la sua Parola e la sua Chiesa! 

Domenica 22 – Quanti sono nel mondo i missionari originari di Parma? Oggi la nostra preghiera sarà per loro, gli 

sono gli ambasciatori più illustri della nostra città! Il Signore benedica i nostri missionari!  

Lunedì 23 – Quanti ragazzi in questo momento si stanno interrogando davanti a Dio sulla loro vocazione? Forse 

fra di essi ce n’è qualcuno che nessuno sospetterebbe mai… ebbene, oggi preghiamo proprio per quel ragazzo: noi 

non lo conosciamo, Dio sì! 

Martedì 24 – Una preghiera per le ammirevoli donne dell’Ordo Virginum, che realizzano una vocazione 

antichissima nella Chiesa e allo stesso tempo di stupenda attualità: essere agganciate con amore sponsale 

all’eternità... e proprio per questo essere seme fecondo nel cuore del mondo. 

Mercoledì 25 – Un ricordo orante per i ministri straordinari dell’Eucaristia: perché la loro vita sia trasparenza 

luminosa dello straordinario sacramento di cui sono custodi, responsabili e portatori, preghiamo. 

Giovedì 26 – Forse non immaginiamo che, a chilometro zero, brulica tutto un mondo diverso dal nostro ma 

ugualmente importante agli occhi di Dio, e quindi importante anche per noi! Stranieri, studenti universitari, 

turisti… Oggi chiediamo al Signore di darci i sentimenti del suo Cuore perché il nostro abbraccio sia davvero 

cattolico, cioè universale! 

Venerdì 27 – Fossero tutti profeti nel popolo del Signore e volesse il Signore porre su di loro il suo spirito! 

Queste parole di Mosè fanno pensare alla chiamata universale alla santità che costituisce uno dei nuclei 

fondamentali del Concilio Vaticano II. Perché i laici non si accontentino di “delegare” la santità a sacerdoti e 

suore, ma si sentano chiamati ad essere anch’essi profeti nel popolo del Signore, preghiamo. 

Sabato 28 – Settembre sta per finire: lo abbiamo fatto scorrere con uno sguardo attento alle necessità della 

Diocesi. E allora, come non donare una giornata di preghiera al suo Pastore, il nostro amato Vescovo Mons. 

Enrico Solmi? 

Domenica 29 – Una delle nostre abitudini più comuni e quotidiane è l’ascolto del telegiornale, fra un boccone di 

cibo e un sorso d’acqua, mentre davanti ai nostri occhi passano tragedie di ogni genere… oggi vogliamo ascoltare 

le notizie in modo nuovo, con spirito di preghiera: riflettendo su quello che succede, confrontando le opinioni dei 

giornalisti con la Verità del Vangelo, presentando al Signore le sofferenze dei nostri fratelli. 

Lunedì 30 – Quante saranno in Paradiso la anime sante della nostra diocesi? Noi conosciamo qualche nome 
splendente, come quello del Vescovo Conforti, ma… quanti saranno i santi sconosciuti? Oggi li “scomodiamo” 

perché raccolgano le intenzioni di questo mese e le presentino al Signore intercedendo a nostro favore. Amen! 

 

 


