
Agosto 2024
Una preghiera al giorno...

Giovedì 1 – In questo mese di agosto desideriamo passare in rassegna tutte le vocazioni e gli stati di vita che
fioriscono nella Chiesa e la fanno risplendere. Prima di tutto ricordiamo allora la vocazione battesimale, che già
da sola comporterebbe un impegno straordinario di fede e di carità e dovrebbe sfociare in una santità luminosa...
quanto distiamo da questo ideale? Oggi allora preghiamo per noi stessi, perché il Signore ci conceda di
comprendere che cosa significa e che cosa comporta l’essere battezzati... cioè figli di Dio, coeredi di Cristo e
tempio dello Spirito Santo!
Venerdì 2 – Oggi vogliamo pensare a quella schiera di bambini che sono morti dopo il battesimo ma prima di
avere l’uso di ragione: se istintivamente siamo portati a pensare che la vita sia stata crudele nei loro confronti, con
lo sguardo della fede pensiamo al loro stupore quando, magari senza aver ancora aperto gli occhi del corpo alla
luce della terra, hanno aperto quelli dell’anima alla visione di Dio! A questi piccoli, santi e testimoni senza
neppure saperlo, oggi va la nostra richiesta di intercedere per tutti noi, cristiani consapevoli ma non ancora santi!
Sabato 3 – Si dice adolescenza, e si pensa età difficile, quasi dando come inevitabile che gli adolescenti si
allontanino da Dio e dalla pratica religiosa. Invece Don Bosco, che aveva lo sguardo buono e fiducioso, affermava
che i giovinetti sono la delizia di Gesù e Maria. Preghiamo allora perché gli adolescenti trovino adulti capaci di
proporre loro ideali grandi e soprannaturali e li aiutino a realizzare quella santità che il Signore si aspetta da loro!
Domenica 4 – Preghiamo per i giovani: perché vivano la loro età come una speciale «vocazione» in cui sono
sollecitati a decidere del loro futuro e della loro eternità, con il cuore aperto agli orizzonti sconfinati della fede,
dell’amore autentico, del dono della propria vita.
Lunedì 5 – Quando pensiamo ai giovani, li immaginiamo belli e forti. Ma oggi vogliamo pensare a quei giovani
ai quali la vita ha negato la piena funzionalità delle proprie membra: non vedenti, paraplegici... Signore, fa’
sperimentare loro che in questa misteriosa «vocazione» alla sofferenza si nasconde un peso sterminato di gloria...
Martedì 6 – Oggi, Trasfigurazione! In questa festa tanto luminosa chiediamo che tutti i cristiani vedano a quali
altezze sono chiamati e sentano accendersi il desiderio delle realtà celesti, che sono quelle definitive!
Mercoledì 7 –– Una settimana tutta dedicata alla famiglia e agli stati di vita legati ad essa. Pensiamo per prima
cosa alle spose, che sono – o dovrebbero essere - il cuore pulsante e l’anima più profonda della famiglia. Perché le
spose cristiane, rientrando in sé stesse, scoprano la grandezza della loro vocazione e, nella preghiera e
nell’imitazione della Madonna, siano per tutti i loro cari un faro che offre sicurezza e orienta a Dio.
Giovedì 8 – Preghiamo per le mamme cristiane, e pensiamo ad un aspetto particolare e «classico» della maternità
cristiana: un tempo tante mamme pregavano insistentemente il Signore perché chiamasse al suo servizio almeno
uno dei loro (numerosi) figli. E quasi sempre erano esaudite. Ci sarà ancora oggi qualche mamma coraggiosa che
voglia imitarle?
Venerdì 9 – Non dimentichiamo i papà, che hanno tradizionalmente in San Giuseppe il loro protettore. Possa
questo grandissimo Santo aiutarli a compiere la loro missione tanto preziosa per la Chiesa e per la società!
Sabato 10 – E non dimentichiamo i nonni! Nella disgregazione di tante famiglie, i nonni spesso restano gli unici a
insegnare ai piccoli a pregare, a parlare loro di Gesù e della Madonna, a istruirli sulle più basilari verità di fede.
Sono quasi «missionari» in un contesto dove Dio, o per fretta o per altri interessi, è offuscato o del tutto
dimenticato. Il Signore li aiuti a non perdersi d’animo e a tenere accesa la fiammella della fede...
Domenica 11 – Ogni mese ricordiamo i fidanzati, e questa volta lo facciamo nel contesto di questa settimana
dedicata alla famiglia. Possano i giovani, attraverso un fidanzamento bello e santo, gettare le basi per una famiglia
altrettanto bella e santa!
Lunedì 12 – E i separati? Anche loro possono avere una grande missione: quella di educare i figli mettendo
insieme la dolcezza della madre e la sicurezza del padre, quella di prender parte alla vita della comunità, quella di
dare un esempio santo ed eroico di vita casta e di fedeltà al – pur fallito – patto matrimoniale. Insomma, un
programma di santità!
Martedì 13 – Nella famiglia ci sono anche i single... anzi, a volte sono loro stessi «la» famiglia, costituita da una
sola persona! Il Signore li aiuti a comprendere tutta la ricchezza di vita, di impegno, di relazioni di amicizia, di
tempi di preghiera... che si spalanca davanti ad essi, in una prospettiva di autentica santità e di realizzazione
umana e cristiana.
Mercoledì 14 – Il Santo di oggi è così grande che non possiamo dimenticarlo: Padre Kolbe, la grande luce che il
Signore ha posto nel mondo orribile dei campi di concentramento. A lui chiediamo di sostenere tutti i cristiani che



vivono nell’oscurità di un carcere e nella totale incertezza del loro domani. La gioia del Signore, che non conosce
chiavistelli e catene, li raggiunga in questo momento e illumini la loro anima!
Giovedì 15 – Nella Madonna Assunta contempliamo ciò che speriamo di essere un giorno: eredi di Dio, coeredi di
Cristo, amici dei Santi, trasfigurati nel nostro corpo conservando allo stesso tempo la nostra irripetibile identità:
questo è il traguardo della nostra vocazione cristiana!
Venerdì 16 – Un’altra «categoria» che non dimentichiamo mai: i seminaristi, e specialmente quelli della nostra
diocesi! Il Signore li faccia crescere in sapienza, santità... e numero!
Sabato 17 – Quanti novizi e novizie ci sono nel mondo? E nella nostra diocesi? Oggi vogliamo dedicare la
giornata a loro, con il cuore riconoscente al Signore che li ha chiamati al suo servizio, e a loro che hanno trovato il
coraggio del «sì».
Domenica 18 – E dopo aver pregato per i novizi e i seminaristi,, preghiamo per i loro formatori, perché sappiano
valorizzarne le doti e insieme orientarle verso la costruzione di una Chiesa «una, santa e cattolica».
Lunedì 19 – Preghiamo per i responsabili dei gruppi ecclesiali: a Parma ce ne sono tanti! Possano essere una
roccia sicura e un punto di riferimento solido per le tante persone che si appoggiano a loro; allo stesso tempo,
come il Battista, sappiano indirizzare lo sguardo dei discepoli su Gesù...
Martedì 20 – Oggi la nostra preghiera sarà per i diaconi permanenti: nella nostra diocesi sono tanti, il loro
esempio è ammirabile, il loro servizio prezioso: possano essere per i laici modello di santità e per i sacerdoti aiuto
e sprone a vivere con pienezza il loro ministero.
Mercoledì 21 – Ed eccoci arrivati ai sacerdoti, la prima «categoria» alla quale siamo soliti pensare quando si
tratta di vocazioni. Oggi facciamo risuonare spesso nel nostro cuore questo accorato e celeberrimo appello di
Gesù: La messe è molta, ma gli operai sono pochi. Pregate dunque il padrone della messe perché mandi operai
per la sua messe.
Giovedì 22 – Oggi la nostra attenzione è rivolta ai direttori spirituali: perché abbiamo il coraggio – e ce ne vuole
tanto – di proporre ai giovani ideali grandi e scelte controcorrente, preghiamo!
Venerdì 23 – Ricordiamo i vescovi, che detengono la pienezza del sacerdozio e che il Signore ha chiamato ad
essere successori degli Apostoli. Perché, consapevoli della loro altissima dignità, facciano della loro vita una
trasparenza continua della bellezza e della santità di Dio.
Sabato 24 – Ricordiamo i missionari, e specialmente quelli che costituiscono uno dei vanti più belli di Parma: i
nostri cari Saveriani... possano essere santi sulle orme del loro grande fondatore!
Domenica 25 – Dopo i missionari, le missionarie, che attraverso la loro vita mostrano quanto sia grande la dignità
della donna là nelle terre dove la donna è relegata ai margini della vita sociale e familiare, senza speranza e senza
futuro... E in particolare preghiamo per le nostre amate Saveriane!
Lunedì 26 – Fra le tante suore di vita attiva che impreziosiscono la Chiesa, oggi ricordiamo le (sempre più rare,
purtroppo...) suore d’ospedale. La loro presenza dolce e discreta possa essere un richiamo alla vita eterna per quei
malati che stanno per varcare la soglia della morte.
Martedì 27 – Le consacrate dell’Ordo Virginum sono una realtà bellissima della nostra diocesi. Oggi preghiamo
per loro, perché il Signore le colmi di gioia, e questa gioia sia una prova inconfutabile di quanto sia preziosa agli
occhi di Dio la verginità scelta per suo amore!
Mercoledì 28 – Non dimentichiamo le claustrali, che ogni giorno pregano per tutti noi... e oggi vogliamo
ricambiare, pregando per tutte loro!
Giovedì 29 – Simili alle consacrate dell’Ordo Virginum, ma «nascoste» come il livito nella farina, sono le
consacrate degli ordini secolari, che vivono una vera e propria regola di vita, anche se di solito non pubblicizzano
la loro consacrazione. Ma ci sono e... si vedono! Le persone infatti percepiscono in loro qualcosa di speciale, che
spesso accende nella loro mente domande profonde e nel loro cuore un desiderio di vita buona e santa. Dio
benedica la testimonianza di queste donne tanto grandi!
Venerdì 30 – Preghiamo anche per tutti coloro che, pur senza appartenere a istituti di vita consacrata, hanno
scelto il celibato come forma di vita e lo hanno fatto proprio per amore del Signore. Se ne abbiamo conosciuti,
sappiamo per esperienza la luce che esce dai loro occhi e dalla loro vita!
Sabato 31 – Essere uomini, essere donne. Ed esserlo secondo il cuore di Dio e la sua volontà. Anche questa è una
«vocazione», è l’universale vocazione alla santità, alla quale sono chiamati tutti, compresi coloro che non hanno
mai sentito parlare di Gesù e del Vangelo, ma che hanno comunque una coscienza attraverso la quale parla lo
stesso Dio di Gesù Cristo. Anche loro sono chiamati ad essere salvati e santi: oggi la nostra preghiera abbraccerà
quindi tutto il mondo e sarà così pienamente «cattolica» ... cioè «universale»!


